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Sajtokozlemény

Hogyan legyek kornyezettudatos vasarlo?

A jarvanyhelyzet alatt fellendiilt az élelmiszerek iranti kereslet. Az els6 negyedévben 15
szazalékkal nétt az online vasarlasok szama*, a fokozott fogyasztas kovetkeztében
azonban sajnos el6fordulhat, hogy tébb haztartasi hulladék és elpazarolt élelmiszer keriil a
szemetesbe. Mikozben egyre tobb szo esik a fenntarthatdé életmddrél, fenntarthaté
kozlekedésrdl, sokan mégsem gondoljak at, hogy mekkora a sajat haztartasuk okologiai
labnyoma. A Nestlé a SPAR-ral karoltve idén Hogyan legyek kornyezettudatos vasarlé?
cimen Gjabb kisokost készitett, amelyben hasznos tanacsokkal és utmutatdkkal segiti a
vasarlokat a kérnyezettudatos dontések meghozataldban.

A tavalyi Ujrahasznositasi Kisokos sikerét kovetSen Ujabb fenntarthatdésagi kiadvannvyal
jelentkezett a Nestlé, amely a HUMUSZ Szovetség szakmai tamogatdsdval valosult meg. A
2020-as Hogyan legyek kornyezettudatos vasarld? kiadvany f6 témdja a fenntarthatd
életmodd, az élelmiszer-pazarlds, illetve a csomagoldanyagok mennyiségének csokkentése,
ezért idén a SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. is csatlakozott a kezdeményezéshez. A
szelektiv hulladékgydjtés alapszabalyain tul az olvasok tippeket kaphatnak arra vonatkozdan,
hogy miként csdkkentsék 6koldgiai lAbnyomukat a bevdasarlds soran, és hogyan mérsékeljék a
haztartasukban megtermelt csomagolasi- és élelmiszerhulladék mennyiségét.

Az Gj, Hogyan legyek kérnyezettudatos vasarlé? kisokos digitdlis ldabbal is bévilt: a kiadvany
online is atlapozhatd és letdlthetd, illetve a Hova dobjam? blogon a vasarlék tovabbi

tanacsokat kaphatnak a fenntarthatdbb életstilus és az uUjrahasznositds témakorében. A
Nestlé és a SPAR bemutatta a kiadvany alapjan készilt kisfilmjét, amelybdl még tobb
érdekességet tudhatunk meg a kdrnyezetbarat csomagolasokral.

A Hogyan legyek kornyezettudatos vasarlé? cimet viselS kiadvany tobbek kozott az EVA, a
Lakaskultira és a HVG magazinok mellékleteként (Fenntarthatdsagi kiadvany és
pszicholégia), valamint a Nestlé és a SPAR fenntarthatdsagi torekvéseiket bemutato
weboldalain érheté el:
nestle.hu/hovadobjam

sparafenntarthatojovoert.hu/hovadobjam

*A GKI Digital adatai alapjan


https://hovadobjam.blog.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=yagIOqbMwU8&feature=youtu.be
https://www.nestle.hu/hovadobjam
https://www.sparafenntarthatojovoert.hu/hovadobjam

Tobb mas élelmiszeripari céghez hasonléan a Nestlé csatlakozott azon torekvéshez, hogy
2025-re minden csomagolasat ujrafeldolgozhatdva vagy ujrafelhasznalhatéva tegye, 2050-ig
pedig nulldra  csokkenti  Uveghatasu  gdazkibocsatasat. Ezen  felil  Svdjcban
Csomagolastechnikai Intézetet hozott I|étre, amely ujrafeldolgozhatd, lebomld vagy
komposztalhaté mdlanyagok, funkcionalis papir, valamint a mianyag csomagoldéanyagok
Ujrafeldolgozhatésdgat novel6 Uj csomagoldsi megoldasok és technolégiak kutatdsaval
foglalkozik.
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egyik sarkalatos pontja a kornyezettudatos vallalatiranyitds. A kiskereskedelmi druhazlanc a
hulladékkezelést6l a logisztikdan at a reklamtevékenységig egyre tobb kornyezetkiméld
megoldast alkalmaz, és vasarldit is bevonja azok miikodtetésébe. Ennek kdszonhetden
csokkent a miianyag csomagoldsok mennyisége, és egyre tobb Ujrahasznosithatd papir kerilt
felhaszndlasra. Tobb helyen lettek elérhet6ek a hulladékliveg-gylijté szigetek és csokkent a
szérélapok sulya is. A ,,SPAR — a fenntarthatd jovéért” program keretében a SPAR — felelGs
vallalatként — els6sorban azokra a terliletekre 0sszpontosit, amelyek tekintetében eddig is
komoly eredményeket ért el a vasarldokkal és partnerekkel egyitt. llyen a koérnyezet, az
egészség, az élelmiszer-biztonsdg, a munkatarsak biztonsaga és a tarsadalom hatranyos
helyzet(i tagjainak segitése. A SPAR rendszeresen kezdeményez és részt vesz olyan
kampéanyokban is, amely az élelmiszerpazarlas ellen hivja fel a figyelmet.
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